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PROFICIAT HONDERDJARIGE 
 
Maandag 5 januari 2025 was een feestelijke dag voor het oudste lid van onze 
Heemkundevereniging Houthem-St. Gerlach. Paula Hamers vierde haar 100e 
verjaardag, zoals het hoort in de tegenwoordige tijd: zelfstandig wonend, genie-
tend van de bloemen en felicitaties op deze heuglijke dag.  
 

 
Foto: Jan-Willem Gootzen 

 
Op 5 januari 1925 werd zij geboren te Kerkrade en niemand zou toen bedacht 
hebben dat zij in Houthem-St. Gerlach het grootste gedeelte van haar leven zou 
doorbrengen. In haar HBS-tijd in Heerlen heeft zij misschien wel eens gehoord 
van Sint Gerlach, maar in haar tijd als au-pair bij het gezin van een Franse gene-
raal in Versailles zal de grandeur van Frankrijk haar wel meer aangesproken heb-
ben. 
Als dochter van een veterinair arts huwde zij op 19 april 1955 te Kerkrade/Spek-
holzerheide met Chrétien Habets, de jongste  (tweeling)zoon van de oud-burge-
meester van Kerkrade. Chrétien studeerde medicijnen te Groningen. En na de 
studie moest een huisartsenpraktijk worden overgenomen of gestart. Houthem 
werd door huisartsen uit Valkenburg (Dr. Kettler) of Meerssen bediend, en een 
eigen praktijk daar starten leek succesvol te kunnen verlopen. De (tijdelijke) aan-
wezigheid in dat dorp van zo’n 350 repatrianten uit voormalig Nederlands-Indië 
kon daarbij goed helpen. 
 
Op 1 mei 1955 werd het in 1917 door de weduwe A.C. Cuijpers-Linssen ge-
bouwde pand Onderstestraat 320 (in 1959 vernummerd tot 52) door het echtpaar 
Habets-Hamers aangekocht en op 4 mei officieel in gebruik genomen. Dit grote 
pand had een drukke na-oorlogse bewoningsgeschiedenis; er woonden soms 3 
gezinnen. Het gezin Jussen-Delnoy vertrok er pas op 13 maart 1956. 
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Als apotheekhoudend arts werd Paula zijn dokters/apothekersassistente. Als 
“vrouw van de dokter” is zij dan ook nu nog bekend en gerespecteerd. Haar op-
rechte belangstelling voor de patiënten en dorpelingen maakten haar geliefd in 
het dorp. Niet ‘notabel’ maar ‘gewoon’, een van de mede-dorpelingen. 
Chrétien kreeg gezondheidsproblemen en moest zijn praktijk overdragen. Zijn 
opvolger Frans Bakker hield van 3 juni1965 tot 11 maart 1966 praktijk in het ver-
trouwde artsenpand tot hij naar de nieuwbouw in de van Peltstraat 16 vertrok. 
Chrétien overleed 16 april 1987. 
 
Op 22 maart 1989 kwam haar moeder, Philippine van Straelen, weduwe sinds 
1958, bij haar inwonen om eventuele optimale mantelzorg te kunnen genieten. 
Deze, op 6 november 1896 geboren, Utrechtse overleed te Houthem op 31 okto-
ber 1993, 96 jaar jong. 
 
In december 1996 verkocht Paula de ‘Villa 1917’ om in het uitbreidingsplan 
Broekhem-Zuid een kleinere woning te  betrekken. Sindsdien mist het buitenon-
derhoud aan ‘Villa 1917’ een groene hand, tot verdriet van de buren. 
Evident is dat in de loop der jaren bijv. het rondleidingswerk in de St. Gerlachus-
kerk een einde moest nemen; activiteiten en capaciteiten nemen af. Belang-
stelling blijft er gelukkig nog. Zeker voor (klein)kinderen, waar zij trotse Oma is. 
En die kan zij er dan op wijzen dat ‘Villa 1917’ een gezonde woonplaats was (een 
voorgangster werd er ook 100), dat haar moeders genen (zij werd bijna 97) bij-
gedragen hebben tot haar eeuwfeest, maar bovenal dat zij die genen op hen 
heeft overgedragen, met een goede kans t.z.t. haar eeuwfeest te kunnen evena-
ren. Proficiat. 
 
 
 

  


